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C�[���•�š���o�[�}�������•�]�}�v���������(���]�Œ���������•��activités en groupe, de faire des rencontres, de devenir bénévole 
�‰�}�µ�Œ�� ���v�]�u���Œ�� �����•�� �����š�]�À�]�š� �•�� ���}�o�o�����š�]�À���•�� �~�i���µ�Æ�U�� �u� �u�}�]�Œ���U�� �v�µ�u� �Œ�]�‹�µ���U�� �•�}���]�}�o�]�v�P�µ�]�•�š�]�‹�µ���Y�•�X�� ���[���•�š��
aussi la possibilité ���������Œ� ���Œ���µ�v���v�}�µ�À�����µ���•���Œ�À�]�����U���µ�v�����v�}�µ�À���o�o���������š�]�À�]�š� �������v�•���o�[�]�v�š� �Œ�!�š���P� �v� �Œ���o�������•��
habitants des communes de LASSERRE-PRADÈRE, LÉVIGNAC, MÈRENVIELLE et SAINTE 
LIVRADE. 

 

 
 

- Atelier Mémoire le mardi de 10h15 à 11h30 ���µ�����µ�À�[���Œ�š à Lasserre-Pradère 
 

- « Les rendez-vous du numérique » - En accès libre le mercredi de 9h30 à 12h00 
au centre social à Lévignac. Découverte, exercices, manipulation 
tablette/téléphone/ordinateur, démarches en lignes etc.. Pour tous les âges. 
 

- Atelier « Les mystères de la langue française- ���}�u�u���v�š�� ������ �•�[� ���Œ�]�š ? » 
�����š�]�À�]�š� �������µ�o�š�����•�µ�Œ���o���•���u�}�š�•���~�i���µ�Æ�U���}�Œ�š�Z�}�P�Œ���‰�Z���U����� �(�]�v�]�š�]�}�v�•�Y�•���‰�}�µ�Œ���š�}�µ�•���v�]�À�����µ�Æ  
Au centre social le jeudi de 10h à 11h 
 

- Accueil Parents-enfants le vendredi de 9h30 à 11h30 au centre social 
 

- Atelier « Du Grenier au Dressing » création, transformation de vêtements : le 
mardi de 20h-22h tous les 15 jours au centre social : parents �t ado. 
 

- Atelier « Happy Cooking » cuisine tout en anglais !  2 groupes 3-6 ans et 7-12 ans 
et leurs parents : 2 fois par mois, le samedi de 10h30 à 12h00 au centre de loisirs de 
Lévignac 
 

-  « Jeux questions-réponses » - Jeux par équipes intergénérationnelles au 
���µ�À�[���Œ�š�������>���•�•���Œ�Œ��-Pradère. Le mercredi après-midi pendant les vacances scolaires. 

Renseignements :  5 rue de la mairie �t LEVIGNAC 
Tel : 05.62.13.80.20 �t 06.71.22.79.58 

centre-social.valleesave@save-touch.org 
 

Le centre social  
de la vallée de la Save 
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Depuis le 1er janvier 2019, la Communauté de Communes de la Save au Touch ( CCST ) a pris la compétence du Plan 
Local d’Urbanisme Intercommunal ( PLUi ). De fait, elle prend donc le relais du PLU de Mérenvielle.
Fin août, la CCST va délibérer sur le projet d’arrêté de notre PLU. L’enquête publique aura lieu entre septembre et 
octobre 2019 pour une  approbation avant la fin de l’année par la CCST.Ci-joint le plan de zonage. 



CANICULE, FORTES CHALEURS

ADOPTEZ LES BONS RÉFLEXES

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15
Pour plus d’informations : 0 800 06 66 66 (appel gratuit)
www.solidarites-sante.gouv.fr • www.meteo.fr • #canicule

Donner
des nouvelles
à ses proches

Passer
du temps dans
un endroit frais

Boire environ
1,5L d’eau 
par jour

Manger
en quantité
suf�sante

MOUILLER SON CORPS
ET SE VENTILER
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COMMENT AGIR EN  

TANT QU’EMPLOYEUR ?

•  En aménageant si possible 

les horaires de travail.

•  En installant des points  

d’eau potable à proximité   

des postes de travail.

Être vigilant pour 
ses collègues et soi-même.

Dès que l’on se sent mal, 
le signaler.

Protéger sa peau  
et sa tête du soleil.

Boire beaucoup d’eau  
plusieurs fois par jour.

Exposé à la chaleur, le corps  
transpire beaucoup pour se maintenir  
à la bonne température. Il y a un risque  
de déshydratation.

Fortes chaleurs et canicule

Quelles précautions prendre ?

Que risque-t-on  
au travail ?

En cas de malaise ou de coup de chaleur,  
alerter un sauveteur secouriste du travail ou appeler le 15.

Pour plus d’informations : 0 800 06 66 66 (appel gratuit)

 www.solidarites-sante.gouv.fr • www.inrs.fr • www.meteo.fr • #canicule 
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Votre ADIL 
vous apporte 
une information 
complète,  
neutre et gratuite  
sur toutes  
les questions  
de logement

Pour contacter votre ADIL 
 I  www.anil.org

- 
Ju

ill
et

 2
01

6

L’ADIL répond à vos questions par 
téléphone ou vous accueille dans ses 
locaux ou lors de permanences dans le 
département.

L’ADIL réunit l’État, les collectivités locales,  Action 
Logement, des organismes d’intérêt général, des 
professionnels publics et privés concourant au 
logement et des représentants des usagers. 

Agréée par l’État, l’ADIL s’appuie sur le centre 
de ressources de l’ANIL (Agence nationale pour 
l’information sur le logement) et vous offre un conseil 
complet, neutre et gratuit sur toutes les questions 
juridiques, financières et fiscales concernant votre 
logement. 

Construisez votre projet avec votre ADIL.

L�’�ADIL vous aide à prendre les bonnes 
décisions en vous apportant tous les 
éclairages nécessaires. Avant de vous 
engager, consultez-la. 

Louer, acheter, 
construire, faire 
des travaux …
Frappez à la 
bonne porte

ADIL31
Consultation sur rendez-vous
4 rue Furgole
31000 TOULOUSE
05.61.22.46.22
info@adil31.org
www.adil31.org



Louer,  acheter,  construire ,  f a i re des 
travaux…, les conseillers d’ADIL répondent 
gratuitement et en toute objectivité à 
toutes vos questions liées au logement.

Ils vous apportent des réponses complètes 
et adaptées à votre situation.

Locataires, propriétaires ou en 
recherche d’un logement, l’ADIL 
répond à toutes vos questions 
de manière neutre et gratuite.

LOCATION

Bail, état des lieux, loyer et charges, 
diagnostics, réparations locatives, demande 
de logement social, dépôt de garantie, 
aides aux locataires, colocation, congé ...

ACCESSION 
À LA PROPRIÉTÉ

Achat ou vente d’une maison, 
d ’un  lo t  de  copropr ié té , 
f i nancemen t  d ’ un  p ro j e t 
d’accession, aides nationales et 
locales à l’accession, contrat 
de construction, d’entreprise, 
de maîtrise d’œuvre, de prêt, 
diagnostics, garanties …

DIFFICULTÉS FINANCIÈRES 
LIÉES AU LOGEMENT OU 
D’ACCÈS AU LOGEMENT 

Impayés de loyers ou d’échéances 
de prêt, prévention des expulsions, 
DALO / DAHO …

TRAVAUX DE RÉNOVATION, 
D’AGRANDISSEMENT, D’ADAPTATION 

Aides pour l’amélioration de la performance 
énergétique du logement ou son adaptation au 
handicap, réglementation pour réaliser des travaux 
en maison individuelle ou en copropriété, contrats 
de travaux, assurances ...

COPROPRIÉTÉ

Fonctionnement d’une copropriété, 
assemblée générale, conseil syndical, 
�W�]�R�H�M�G�����X�V�E�Z�E�Y�\�����G�L�E�V�K�I�W�����½�R�E�R�G�I�Q�I�R�X����
règles de majorité, difficultés de 
gouvernance, achat en copropriété … 

QUALITÉ DE L’HABITAT

Réglementation sur la décence et 
l’insalubrité, habitat indigne, droit 
des occupants, diagnostic, amiante/
plomb/termites, bruit …

FISCALITÉ

Revenus fonciers, investissement 
locatif, impôts locaux, TVA, droits 
de mutation, crédits d’impôt … 

ASSURANCES

Pour un emprunt, une construction, 
une habitation, des travaux, en 
tant que locataire, propriétaire ou 
bailleur, en cas de sinistre ...

URBANISME

Règles nationales et locales, 
permis de construire, déclaration 
de travaux, servitudes, règles de 
mitoyenneté et de voisinage … 
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